
    

 

Speiseplan vom 05.06.2023 bis 09.06.2023 

  Menü A oder Menü B (Vegetarisch) Salat 0,55 € Dessert 0,55 € 

 

Montag 

 Prinzessbohnen-Eintopf mit Möhren  

in Tomaten-Orangensoße dazu Reis 

Frischer 

Salat von  

der Salatbar 

Joghurt mit  

 Mix Frucht G    

 

Dienstag 

A: Nudeln mit Curry-Putengeschnetzeltes A,C,G Frischer 

Salat von  

der Salatbar 

Milchreis 

   mit Zimt G 
B: Nudelauflauf mit Gemüse A,C,G 

    

Mittwoch 

 

A: Hausgemachte Frikadelle mit Tomaten  

und Auberginen dazu Bulgurreis A,C,G 

Frischer 

Salat von  

der Salatbar 

Waldmeister 

Götterspeise 

mit Vanillesoße G    
B: Gemüsepuffer dazu Bulgurreis und Dip A,C,G 

 

 

Donnerstag 

A: Geflügelwürstchen  

mit Nudelsalat und CousCous A,C 

 

Frischer 

Salat von  

der Salatbar 

 

 

Wassermelone 
B: Kartoffeltaschen mit Kräuterfrischkäse gefüllt  

dazu Nudelsalat und CousCous A,C,G 

 

 

Freitag 
 

A: Fischstäbchen A,C,D  mit Salzkartoffeln,  

Gemüse und Kräutersoße A,C,G,D 

 

Mix-Salat 

in Schale 

 

 

Apfelmus 
B: Gemüse in Backteig dazu Salzkartoffeln  

und Kräutersoße A,C,G 

   Änderung vorbehalten    



 

 

Informationen zu: 

Allergenen und Zusatzstoffe 
 

 
A= glutenhaltiges Getreide  

 
B= Krebstiere    
 
C= Eier    
 
D= Fisch    
 
E= Erdnüsse    
 
F= Soja    
 
I= Sellerie   
 
M= Lupinen 

 

 
G= Milch und Milchprodukte 
(einschließlich Laktose)    
 
H= Schalenfrüchte    
 
N= Weichtiere        
 
J= Senf    
 
K= Sesamsamen    
 
L= Schwefeldioxid    

 


